Lernen mit KI

Zwei Lernkurven. Ein haufiger Fehler: Output # Verstandnis.
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Lernen mit KI hat 2 Seiten

1) Uber KI lernen 2) Mit KI lernen

(Grundlagen, (Coach, Tests,
Grenzen, Struktur,
Verantwortung) Transfer)
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Warum du uber KI
lernen musst

Tools & Funktionen

andern sich schnell s 5f =) m=)

Arbeitsweisen andern sich mit

Regeln/Leitplanken entwickeln sich
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KI verstehen heilst...

©‘ Qualitat
\ prafen
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DiHeEslSte Lernfalle

U @IRNEGCHT ACTIVE LEARNING

@

brain off

KI liefert Antworten - Fragen stellen & selbst
du lernst passiv Antworten suchen
Kein Uben, kein Aktiv abrufen

Abrufen, kein Retest und Uben
Ergebnis klingt gut Kritisches Denken &
# stimmt Verifikation
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KI als Lerncoach
(richtig genutzt)

YALS Plan Session Retlexion

e Lernziel - Lernplan - Meilensteine
e Reflexion: Was kann ich wirklich?
e Praxis-Transfer: An echten Fallen tiben
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5 Lernprinzipien, die
KI verstarken kann

2 & <

Abrufen Spacing Mischen
(Quiz/Fragen) (verteiltes Lernen)
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Erklaren Visualisieren
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10-Minuten-Workflow pro Tag

47

Erklaren
lassen

(kurz)

@?A
=
./

Retest nach
/—14 Tagen

5 Fragen
beantworten

1 Praxisbeispiel
anwenden
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Qualitat & Sicherheit: Ptlicht

Faktencheck
+ Quellen

Ergebnisse in
eigene Worte

ﬁ 6 Keine sensiblen
m—x Daten hochladen
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W
QP
'% Abkurzung oder
Trainingspartner?

Wie nutzt du KI beim Lernen?

A) Ich lerne
erst KI

B) Ich lerne
mit KI

i(ommentiere: A) Ich lerne
erst KI | B) Ich lerne mit KI

Philipp Diekmann | kaffee-intelligenz.de | linkedin.com/in/philippdiekmann



